
Je découvre la Danse 

 
 

1. Je m’entraine en regardant les vidéos 

3 cabanes pour travailler la danse :  
Fais un peu de place autour de toi, monte le son et tiens-toi prêt. Il suffit de suivre les consignes que te 
donnent les chorégraphes.  
 

Cabane de la danse ARCOSM 
Dans la Cabane de Camille et Thomas, tu danses et tu fais des percussions avec ton corps 
! Il faut donc que tu coordonnes tes mouvements avec le rythme que tu crées. 
 
Cabane de la danse Karla Pollux 
Dans la Cabane de Karla, tu danses et ça groove ! Travaille ta chorégraphie et deviens le 
roi ou la reine de la piste de danse.  
 
Cabane de la danse Philippe Lafeuille 
Dans la Cabane de Philippe, tu danses et tu chantes ! C’est comme dans une comédie 
musicale. Tu peux jouer la comédie, aussi ! 

 

2. Je me filme et je l’envoie à la maîtresse ou au maitre. 

 

3. Je regarde des vidéos sur différentes formes de danse  

Danse classique : https://www.youtube.com/watch?v=AazYeAtoh8Y 

Danse contemporaine : https://www.youtube.com/watch?v=zl83adwkk_Q 

Danse moderne jazz : https://www.youtube.com/watch?v=9HVIVQhMug0 

Danse Hip-hop : https://www.youtube.com/watch?v=9HVIVQhMug0 

Breakdance : https://www.youtube.com/watch?v=4gOoWVPSMwU  

Danses traditionnelles :  

Russe : https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

Chinoise : https://www.youtube.com/watch?v=bmOKEzPYumQ 

Japonaise : https://www.youtube.com/watch?v=LSrvJZD56Fo&list=RDLSrvJZD56Fo&start_radio=1 

Martiniquaise : https://www.youtube.com/watch?v=zHYqCmaHuL0 

Argentine : https://www.youtube.com/watch?v=cQRjX8R_mmQ 

Congolaise : https://www.youtube.com/watch?v=5mMsXM-4USM 

 

4. Je chercher d’autres formes de danse et je les partage avec mes camarades et 

l’enseignant 
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